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INTRODUCCION

La investigacion del tema de estudio, nos daré a conocer el lugar donde se encuentra
el proyecto como también el concepto que se manejé para la propuesta de disefio y entre otros

temas que son necesarios para la realizacion del proyecto.

Como primer tema a tocar, es conocer brevemente la historia de la vivienda; tal y
como, el ser humano adaptd los recursos que tenia a su alcance para crear una vivienda o
refugio, hasta llegar a nuestra época en la que vivimos con diferentes sistemas constructivos que
el hombre creo en el transcurso de los afios. Ademas, es importante conocer las clasificaciones
0 tipos de viviendas que existen, como también definir que es una vivienda rural y en que

consiste.

Como segundo tema es conocer la localizacion donde se encuentra la vivienda, para
analizar la geografia, clima, costumbres y poblacion; conocer a la familia y sus integrante es
importante para definir las preferencias y asi plantear los espacios y detalles de disefio, tomando

en cuenta el RNE (reglamento nacional de edificaciones) y la antropometria.

El tercer tema por tratar es conocer el concepto y la tematica en la cual se desarrollara el

proyecto en cuestion.

Como podemos ver en los temas descritos, el material para la creacion de los espacios
como también la inspiracion en los cuales esta basado el proyecto de vivienda unifamiliar en

una zona rural.
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DESCRIPCION DEL TEMA

El tema objeto es la implantacion del concepto (EL CAMPO) en propuesta de disefio de
interior, asi mismo complementarla con las costumbres de la zona, pero sin dejar de lado las
innovaciones actuales en el disefio de interior. Tal cual se muestra en el planteamiento de lo
rustico contemporaneo de la vivienda, a su vez se propone incorporar la innovacion, pero sin

dejar la rusticidad por estar en una zona rural.

Para que el rustico contemporaneo se adapte a las costumbres se plantea incorporar

artesanias entre otros objetos que le den identidad costumbrista.

JUSTIFICACION DEL TEMA

El proyecto planteado busca la implantacion de las costumbres en los espacios interiores,
ya que las costumbre se pierden al pasar del tiempo; y con ello rescatar las costumbres adaptadas

al lugar y a la actualidad.
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
El objetivo de la propuesta de disefio es logar adaptar las necesidades de los habitantes
Ccon su entorno y sus costumbres.
OBJETIVO ESPECIFICO
En el proyecto se plantean diferentes propuestas como en espacios y decoracion.
- Los espacios dedicados a la crianza de animales domésticos comestibles,
responde a un tema de costumbre de la zona; ya que este animal doméstico se usa

con fines lucrativos, como también en el consuno en fechas importantes y/o

festividades.

-La referencia que se hace, sobre el estilo rustico contemporaneo responde a la
implementacion de productos correspondientes al estilo; a su vez se trata de
plasmar la identidad andina con la aplicacion de textiles andinos y algunos

materiales de la zona.
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ALCANCE DEL TRABAJO

Se espera que la propuesta planteada en este proyecto ayude y mejore la forma de vida

de los habitantes, puesto que beneficiara su salud fisica y emocional.

Como tema investigacion, la informacion proporcionada ayude en investigaciones que

sean necesarias.
APORTE TEORICO Y PRACTICO

La implantacion de las costumbres en las propuesta de disefio, ayude implementar
articulos artesanales en diferentes proyectos, buscando asi que en el paso del tiempo se incorporé
0 se cree un estilo propio; también una ayuda como material de apoyo y de investigacion en los

temas relacionados.

NOVEDOSO
- Utilizar las artesanias de la sierra peruana.
- Utilizar telares o telas andinas.

- Utilizar acabado de arcilla y materiales de la zona.

DELIMITACIONES DEL TEMA
La delimitacion del tema se halla en la lejania del terreno o predio, y no contar con las
fotografias de la edificacidn reciente, a la vez no poder interactuar presencialmente con la

familia; con ello se tomara en cuenta la informacidn que los habitantes indiqueny la bisqueda

web con informacién referencial al tema.
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CAPITULO I: Historia Y Clasificacion De La

Vivienda

ANTECEDENTE HISTORICO

En un principio los seres humanos éramos ndémadas, que habitaban las cavernas o
cuevas, pero un cierto grupo empez0 a construir ciertos refugios con hojas y palos; este fue el
paso, en el que el hombre empezaba a utilizar los recursos que tenia a su disposicién, con ello

la persona de aquella época desarrollaba su inteligencia que era un gran avance para la
civilizacion de la época.
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figura 1. “(Senosiain 1996). Dentro de la evolucién del hombre Neandertal al de Cromafién no solamente se tienen e
n consideracion el uso de las cuevas como refugio, sino que ademads se ha planteado la hipdtesis de que estos primeros habitan
tes durante el verano o a lo largo de sus viajes dieron uso a los arboles caidos primero y luego construyeron sus propios refugio
s desmontables con ramas y hojas, e incluso como primer paso a la vivienda semienterrada realizaron excavaciones que luego
protegian con una cubierta vegetal” (Arq. Simancas Yovane , pag 53)

Al paso que el hombre empez0 a cazar y utilizar las pieles de los animales, empezé a
construir las tiendas, las cuales ya le servian como una vivienda provisional que se podia mover,

ya que las pieles se podian reutilizar.

Estas tiendas contaban con una
estructura ligera y cubiertas de pieles de
animales, también se empez06 a utilizar los
tejidos con vegetales para las viviendas, con
ello el hombre de aquella época empezé a
tener la nocién de la posicion de a donde

orientar la tienda.

imagen 1. profesor en linea (2015). historia de la vivi
enda Ill. Recuperado de https://www.profesorenlinea.cl/medios
ocial/Viviendalll.htm

Las viviendas subterraneas se produjeron gracias a los conocimientos que se adquirieron
durante muchos afios tales como, la direccion de viento y del sol, que también indujeron la

creacion de la agricultura y la domesticacion de especies.

Ademas, estas viviendas eran construidas por el hombre y solo se construia espacios

minimos que necesitaba para sobrevivir y hacer sus actividades diarias.


https://www.profesorenlinea.cl/mediosocial/ViviendaIII.htm
https://www.profesorenlinea.cl/mediosocial/ViviendaIII.htm
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Conforme paso el tiempo, los seres humanos empezaron a construir las viviendas semi
enterradas hasta llegar a las cabafias y las viviendas construidas con tierra y piedras; tal como

lo hicieron los egipcios.

Los egipcios construyeron residencias mas complejas y grandes utilizando adobes de
barro y paja prensados y techos con madera.

En el mediterrdneo se desarrollaron muchas edificaciones aplicando los nuevos sistemas
de construccion, como también las invenciones que cred el hombre de la época, los cuales
permitieron la creacion de palacios que eran monumentales tal y como fueron los monasterios

0 centros de comercio.

La evolucidn de la construccion fue tal, que llego a un auge muy extenso con la creacion
de sistemas constructivos mas complejos al pasar el tiempo; los pilares fueron una gran forma
de lograr viviendas muy complejas y de grandes alturas (los palacios fueron los mas

emblematicos, hasta llegar a los rascacielos de nuestra época actual).
Comentario.

Como observo anteriormente, desde tiempos muy antiguos los seres humanos adaptamos
la vivienda segln la necesidad y comodidad, lo cual lo llevo a utilizar diferentes materiales y
técnicas de construccion; por ello la vivienda es construida para satisfacer sus necesidades

basicas como también buscar el bienestar para mejorar su calidad de vida.
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TIPOS DE VIVIENDA

TIPOS DE
VIVIENDA
—_—
I T b T 1
. iaci . seglin
Princinales tinos clasificados por por asosiacion seglin estatus o materigales de
P P antiguedad de personas posicién social ;
que habitan construcion
. . - L v. de
V. proppia — antigua — v. familiar —  mansion — )
manposteria
v.derenta o . - v. madera o
; — nueva — v. unifamiliar | = casona — .
alquiler piedra
| | desegunda | _v. multifamiliar -/| | clase media y '[— lodo o tierra
mano colectiva propia
—  temporal — moviles — asistencia social | = hielo
— tela o pieles

mapa conceptual 1. tipos e vivienda.
CONCEPTO DE VIVIENDA

El concepto de vivienda fue formandose al paso de la evolucion del hombre, por tal
motivo permitio los grandes avances tecnoldgicos. Por lo tanto, segln la RAE (real academia
espafiola) define la vivienda como “Lugar cerrado y cubierto construido para ser habitado

por personas”.

La vivienda nos sirve para protegernos de las condiciones climaticas adversas, ademas
proporciona intimidad y lugar para almacenar o guardar pertenencias propias y desarrollar
actividades cotidianas.

VIVIENDA RURAL

La vivienda tradicional de la sierra peruana estd relacionada con las actividades
economicas y las formas en las que se adapta al lugar. Son edificaciones que se localizan en
un medio concreto muy distinto al urbano, con poca poblacion y una dedicacion

fundamentalmente agroganadera y/o forestal.
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La arquitectura tradicional es el arte con que el habitante nativo del ande ha utilizado
los materiales de su entorno para construir su vivienda y las estancias donde guardar sus
animales, como también productos. Estas costumbres se transmiten de generacion en

generacion y que es simbolo de reunion y de interrelacion cultural de cada comunidad.

Normalmente las viviendas tienen una sola planta rectangular, techada con ichu o paja
y paredes de piedra'y lodo como también adobe. Por lo general, siempre sus ambientes estan
en relacion directa, como cocina — comedor, dormitorio — almacén y criaderos - cuarto de

herramientas.

La vivienda rural fue uno de los resultados de la evolucion de la vivienda a lo largo
del tiempo, la vivienda rural incluye habitacion y areas productivas, ya que hay actividades
que se realizan dentro con participacion de varios o todos los miembros de la familia. Su
ubicacion en los asentamientos rurales se relaciona con la accesibilidad y distancia adecuada
a las tierras de cultivo. También es un espacio cultural, ritual de saber, porque ocupa un lugar
central para las actividades ceremoniales, de sociabilidad, de relaciones y solidaridad

comunitarias. (Revista Luna azul, 2010).
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CAPITULO II: Investigacion De La Zona E

Integrantes De La Familia

UBICACION DE URAMARCA

El Distrito de Uranmarca es uno de los ocho distritos de la Provincia de Chincheros

ubicada en el departamento de Apurimac (sur del Per0).

El termino Uranmarca, traducida del quechua, se entiende como "Pueblo de Abajo”. Fue
creado el 13 de noviembre de 1985 y se encuentra en los Andes Centrales a una altitud de 3 114

m.s.n.m.
DESCRIPCION DEL LUGAR

Uranmarca cuenta con una poblacion de 2650 habitantes en todo el distrito incluyendo
los anexos (INEI ,CENSOS 2017), las viviendas mas comunes son de adobe y cubierta de ichu
y/o calaminas. Actualmente, algunas viviendas son construidas con materiales de mamposteria,

lo cual mejora la calidad de vida de los habitantes.
MEDIO FiSICO

El distrito de Uranmarca se encuentra a una Latitud: 13° 40° 22” S Longitud: 73° 40’
07” W y esta entre los 3,114 m. s. n. m.

La topografia es bastante accidentada y agreste presentando quebradas profundas en toda

la configuracion de su territorio.
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El &mbito territorial presenta variados pisos ecoldgicos como el quechua, suni y puna,
su relieve se caracteriza por ser accidentado con pendientes muy pronunciadas, gran parte del
territorio pertenece al sistema hidrogréfica del rio pampas. Tiene relaciones fronterizas con

Ayacucho, el delimitante es el rio pampas. (Dep. Apurimac, 2010, p. 37-38)

imagen 2. Google Earth (2019). Recuperado de https://ww
w.google.com.pe/maps/place/Distrito+de+Uranmarca/@-
13.6454737,-
73.9236315,92746m/data=13m1!/1e3/4m5/3m4!1s0x9112d9
€44c505941:0x2387fa9b024d188f18m2/3d-13.6723859/4d-
73.6690707 ?hi=es-419

URANMARCA CENTRO.. X
Carietern a Vicashuaman
03810

reee. Googlt"'

imagen 3. Google Earth (2019). Recuperado de https://www.google.com.pe/maps/place/Distrito+de+Uranmarca/@-
13.6874775,-

73.6705807,1829a,35y,38.46t/data=13m1!1e3/4m13/1m7I3m6!1s0x9112d9de22d717eb:0xebdb6d02feba619b!2sUranmarc
a,+03810/3b1/8m213d-13.6620653!4d-73.630072913m411s0x9112d9c44c50594 1:0x2387fa9b024d188f18m2/3d-
13.6723859!4d-73.6690707 ?hi=es-419

MEDIO SOCIAL

La poblacién de Uranmarca segun el censo del INEI 2017 es de 738 habitantes y las
actividades principales son la agricultura y la ganaderia.
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DEPARTAMENTO DE APURIMAC

REGION POBLACION CENSADA VIVIENDAS PARTICULARES
cODIGO CENTROS POBLADOS NATURAL ALTITUD . T (1
[segin piso (ms.nm) ol Hombre Mujer  Total .
altitudinal) 1 padas

030607 DISTRITO URANMARCA 2650 1304 1346 1479 1191”7 288
5001 URANMARCA Quechua ana” 7" " ams” ame” 205" 93
003 LLAMARA Suni 35967 167 77 5" 2" i 12
004 ABANCAY Quechua 33" 147 57 5" a” &" 2
005  TANCAYLLO Quechua 3304”2887 1437 1as” qus"” 1047 42
006 PAMPACHACRA Quechua 32507 157 s" 1w’ 157 15 -
5007  CHACHAPUCRO Quechua 33087 187 s’ s’ rad 7 -
5008  MONTEVIDED Quechua 3z’ rad 157 12 g 127 2
009  SANTIAGO DE MOLLEBAMBA Quechua 28127 127 rad 57 247 187 8
o010 CHICCA Quechua 2838 - - -F 57 5 -
011 SOCCORUMI Suni 35877 57 2F 3¥ 10" 10 -
012 MONTE PATA Quechua 332"’ e’ aa’ 79" redd

013 UCHU URA&N Quechua 323" Tl 337 s’ 29”7 28"

014 HUANCANE Quechua 3182”1387 ga” 727 rrid rd 10
015 CHACHASPATA Quechua 3109" I 187 1a” 277 187 8
016 SANTA ROSA DE MANZAMAYOCC Quechua 31887 a7’ FILAN' 44 3227 25"

B017  MOYOCCPAMPA Quechua 3084”2197 e " a0 1277 13

imagen 4 . INEl, CENSOS (2017). Documento Excel cddigo de busqueda “030607” Recuperado de https.//www.inei
.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1541/cuadros/dpto03.xIsx

FESTIVIDADES

Las festividades habituales y costumbristas son:

e Virgen de Carmen. 16 de julio (Huancané)

o Festividad de carnavales, febrero

e Santiago Apdstol del 24 de julio hasta el 30 de julio, en honor al patron del pueblo
y la Virgen del Carmen.

e 28 de julio, independencia del Per.

e 12 de noviembre escenificacion de Uranmarca Raymi

e 13 de noviembre aniversario de Uranmarca.

e Navidad 25 de diciembre.

e Festividad de afo nuevo.
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ZONAS TURISTICAS

Las zonas turisticas son, por lo general, restos arqueoldgicos y fuentes hidrograficas:

Muyo Muyo (del quechua Muyu ‘circulo’, “complejo de circulos”, o también
conocido como Muyu Muyu) es un complejo de Uranmarca. Perteneciente al
periodo Chanka. Es una pirdmide circular de cuatro niveles, Actualmente es el
lugar donde se escenifica el Uranmarca Raymi celebrada cada 12 de noviembre.
El rio pampas es uno de los centros hidraulicos de Apurimac, pero a la vez uno
de los centros recreativo y de cultivo del centro poblado.

Inca chaca, es un puente inca que era una ruta de los caminos de los incas.

Parja rumi (piedras juntas o cruce de piedras), son piedras naturales que, segln
sus pobladores las piedras, eran llevadas para la construccién del inca chaca, pero
su recorrido fue impedida por la llegada de los espafioles, es uno de los lugares

donde se encontraron ceramicas y restos humanos.

COMIDAS TRADICIONALES

CLIMA

Platillos tradicionales hechos con cuy (cuy chactado, caldo de cuy entre otros).
Pachamanca hechos en la tierra.

Elaboracion de la chicha de jora.

Humitas tradicionales de maiz fresco o de maiz pelado.

Olluco con charqui, entre otros platos tradicionales de la Sierra peruana.

Elaboracion del pan tradicional.

El medio climético de Apurimac - Uranmarca es variado segun advierte Dep. Apurimac

(2010, p.36-38) lo cual indica lo siguiente:
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| Presenta dos estaciones

climaticas bien diferenciadas

ESTIO, entre abril y octubre,
esta se caracteriza por
presentar dias soleados y
| noches muy frias (heladas)
con ausencia de lluvias

LLUVIOSA, entre noviembre
y marzo, en la que las
precipitaciones son
| abundantes.

Uranmarca presenta dos estaciones bien marcadas durante el afio:

época seca, de abril a octubre con ausencia de lluvias y heladas frecuentes en los meses
de junio y julio.

época de lluvia, entre los meses de noviembre a marzo con gran nubosidad.
Precipitacion:

Se presenta con gran intensidad entre los meses de diciembre hasta marzo, teniendo un

promedio de precipitacion anual de 726 mm.

Mayor precipitacion en los meses de enero y febrero y en menor proporcion en los meses

de junio y julio.
Temperatura:

La Temperatura promedio anual es de 13°C, variando de acuerdo con la estacion y la
zona; es asi como en épocas criticas la temperatura baja hasta los 5°C en la capital

distrital y por debajo de 0°C en las zonas altas.

Las temperaturas mas bajas se presentan entre los meses de junio, julio y agosto dando

lugar a la presencia de heladas.
Humedad:

Varia de acuerdo con las estaciones:
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e Es alto entre los meses de enero a marzo con un promedio de 80%.

e Enlos meses de junio a agosto se presenta hasta 50%.

Vientos

Segun el SENAMHI, la direccion del viento méas concurrente proviene del NE (noreste)

con una velocidad méxima registrada de 47 km/h; que segun la escala de Beaufort esta

clasificado en la fase 6.

Fase 6: “fresco brisa fuerte” se mueven las ramas de los arboles, dificultad para mantener

abierto el paraguas.

MANIFESTACIONES CULTURALES

La Provincia Chincheros tiene costumbres tradicionales que ain se mantienen en la

mayoria de sus comunidades, como el folklore, vestimenta, entre otros. Es costumbre que en las

festividades religiosas (excepto en Semana Santa) se cuente con la presencia de los carguyuc

(mayordomos), funcion que recae en los vecinos notables de los pueblos y comunidades.

Las costumbres mas importantes de la Provincia Chincheros son las siguientes:

El corte de pelo o chuccha rutuy, es una ceremonia de corte de los
primeros cabellos de un nifio en el dia de su cumpleafios. Se retnen los
amigos y parientes de los padres a invitacion de estos, preparando
comidas y bebidas. En un momento se procede al corte del cabello, los
invitados cortan un pedazo de cabello y contribuyen econdmicamente
con la familia.

Las danzas costumbristas, es la tradicional en la que participan la
poblacion del distrito, esta compuesto por innumerables danzas como el
sembrado, la cosecha, con una vestimenta vistosa y original, y bailan por
las calles del distrito. Su identidad esta reflejada por la participacion del
publico en general.

Huarmiurccuy, festividad donde los padres del joven eligen a la hija de

otra familia como futura esposa de su hijo, aunque no exista una relacion

pag. 14



Monografia: vivienda unifamiliar contemporanea en una zona rural

amorosa con la muchacha. Se compromete a los parientes para apadrinar
la boda a través de bebidas y visitan la casa de los padres de la joven para
conseguir el consentimiento del compromiso. Es una costumbre que se
viene perdiendo en el tiempo.

Los carnavales, es una celebracion que se realiza en el mes de febrero 'y
marzo, donde la poblacién se organiza en grupos espontaneos de
comparsas, la cuales recorren las calles cantando y bailando,
acompariado de instrumentos musicales como las quenas, tinyas,
guitarras y mandolinas, llevando sus trajes tipicos que estan adornados
de talco y serpentina. Se realiza la tradicional yunsa que es la plantacion
de un arbol adornado con globos, serpentinas, frutas y demas cosas. Esta
debera ser cortado por una pareja al compas de la musica, quién sera el
nuevo carguyoc (mayordomos), que tendra la responsabilidad de asumir
la organizacion de la yunsa, el préximo afio. (Dep. Apurimac, 2010, p.
47-48)

DATOS DE LA FAMILIA

¢POR QUE ES IMPORTANTE LA VIVIENDA PARA LA FAMILIA?

La vivienda es un punto de reunién y un lugar donde pasara méas tiempo durante su

estancia. A su vez, es el lugar de descanso, cultivo de verduras y criadero de animales

domeésticos propios del lugar por una cuestion de costumbre y tradicion que se transmite de

generacion en generacion.

INTEGRANTES DE LA FAMILIA

El nivel socioecondmico de la familia es B+, lo cual esta integrado por:

o Madre: Sra. Eva maria
o Conviviente: sr. Raul
o Hija: Jhudith

o Hija: Jhaneth
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o Hijo: Nicolés
o) Nifia: Madeline

REFERENCIA DE LOS INTEGRANTES
Referencia de la Sra. Eva

La Sra. Eva es una persona de 40 afios, actualmente convive con su pareja llamada Radl,

con la cual tiene una hija de 2 afios y medio.

e Cultivo de productos comestibles como las lechugas, cebollas entre otros. Estos
son abonados con los restos de los criaderos.

e Colores pasteles y tonos tierra.

e El contacto con la naturaleza.

e Sugiere que debe de tener un horno y cocina con lefia.

e Enfatizé tener criadero de cuyes, ya que estos animales domésticos los usa como
un medio de ingreso alternativo y también para el consumo en festividades y
celebraciones.

e Es necesario un lugar para el almacenamiento de herramienta y productos
comestibles.

e La nifia llamada Madeline, de dos afios y medio, requiere un lugar para el
almacenamiento de juguetes y area de juegos

e Esapegada a las costumbres familiares y costumbristas de la zona.

Referencia de la hija (Srta. Jhudith )

e Lasefiorita Jhudith, estudi6 la carrera de Derecho y actualmente esta laborando
en un estudio juridico.

e Enfatizé que le gusta la tematica de los pandas y sus presentaciones gréaficas.

e Legustan los colores rojo, vino, blanco, negro, crema, perla'y morado.

e El estilo debe ser elegante y sencillo con materiales naturales y con bastante

iluminacion natural.
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Enfatiza que debe tener espacios de lectura, maquillaje y pequefio escritorio.
Debe de contar con las plantas aromaticas con olores frescos como la menta y el
eucalipto.

En la habitacion no quiere contar con una television.

Referencia de la hija (Srta. Jhaneth)

La Srta. Jhaneth estudié computacion e informatica. Actualmente se encuentra
trabajando como docente en un colegio privado.

Le gusta la naturaleza y las cascadas.

Colores celestes, claro y colores tierra y cremas.

Espacio amplio y ventilado.

Tiene afinaciones con la cultura coreana.

Referencia del hijo ( joven Nicolas)

El joven Nicolas es un joven estudiante de preparatoria.
Le gustan los colores tierra, oscuros y cremas.

Tiene inclinaciones a las ciencias y la informatica.

Le gusta mucho la naturaleza y las plantas aromaticas.
Le gusta la lectura.

Lo importante para él es la familia.
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CAPITULO 111 : Concepto Arquitectdnico Y Disefio

De Interior

CONCEPTO
“EL CAMPO”

Se decidi6 utilizar el campo como concepto para la vivienda proyectada ya que las vistas
geograficas ayudan con su aspecto visual y que cambian de acuerdo con la estacion en la que se

encuentren.

Las costumbres también se encuentran presentes en la vivienda, ya que sugieren una
conexion ancestral entre naturaleza y tradiciones costumbristas propios del lugar; con lo cual se

plantean espacios de crianza de animales, almacenes de productos y huertos.
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EL CAMPO

AGUA VEGETACION

COLORES
BEIGE HUESO COLORES NEUTROS TONALIDAD TIERRA
ARTICULOS DECORATIVOS

b

llustracion grafica 1. imagenes descriptivas del concepto.
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e  Recursos naturales
e Areas verdes
e  Texturas de maderas

e Huerto
e macetas
Vegetacion

e Criaderosy zonas de sembrio

o Areas de almacenamiento

e  Textura de telares

e Articulos decorativos
tradicionales

e Vista geogréfica

e Textura de piedras
e Colores tierra

e Acabados de arcilla

costunbres

y tradiciones

e Clima lluvioso
e Transparencia
e vida

mapa conceptual 2. organizador de ideas
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ESTILO RUSTICO CONTEMPORANEO

Segun el concepto que se maneja, tomaremos como
referencia el estilo rustico contemporaneo para asi complemetar
la decoracion interior, con lo cual revisaremos la pagina web de
(TERESA GALAN. ESTILO RUSTICO CONTEMPORANEDO,
2020) lo cual indica lo siguiente:

El estilo rastico contemporaneo es una tendencia que
combina lo tradicional, como la piedra y la madera, con lineas
modernas y objetos de disefio con un resultado de lo méas acogedor.

Al imaginarnos un estilo rastico pensamos en un espacio
antiguo y oscuros, y llenas de piezas con mucha personalidad, pero
anticuadas y posiblemente heredadas. Y sobre todo un predominio
de la madera y la piedra. ‘

En el estilo rustico contemporaneo se habla de madera y imagen5.
piedras, como también de colores blancos y tonos neutros, lineas y
curvas elegantes que se mezclan con formas simples, pero bien definidas.

LA CREACION DE ESPACIOS AMPLIOS Y LUMINOSOS

Se busca aprovechar al maximo la luz natural, como también optar por tejidos que
ayuden a vestir las ventanas. La opcion mas adecuada son los textiles rusticos como el algodén
en colores neutros que pueden ir del blanco al beige pasando por los tonos piedra.

MUEBLES Y ELEMENTOS DECORATIVOS

e Los muebles y aparadores demasiados antiguos que llenaban
las casas de campo junto con los elementos de forja.

e Para conseguir un estilo contemporaneo elegiremos alguna
pieza significativa vintage. Pero en nuestras estancias
predominaran las lineas limpias que se mezclaran con
pequefios detalles como espejos ligeramente envejecidos o un
mueble restaurado.

Para mantener el estilo rdstico optaremos por encimeras de
madera. Y se afiadan algin elemento decorativo que podria ser incluso
restaurado como el esparto y el mimbre.

imagen 7

Las paredes, por lo general se pintan de blanco, pero también
se revisten de piedra 0 madera para dar un toque especial a la estancia.
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LOS COLORES DE NUESTRA CASA

El estilo rustico contemporaneo usa los tonos
neutros, como también la piedra, beige, hueso o
cualquier tonalidad tierra.

Pero olvidémonos de colores demasiado fuertes
o chillones. Con esta decoracion buscamos la calma, el
relax y sobre todo que nuestro hogar sea de lo méas
acogedor: un lugar donde nos apetezca disfrutar del
tiempo

imagen 8

imagen 11
imagen 10

Imagen 5—11. (TERESA GALAN. ESTILO RUSTICO CONTEMPORANEO, 2020)
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ARTE APURIMENO

Fotografias obtenidas en la exposicion de arte en el instituto tecnoldgico bellas artes - andahuaylas (2019)

Como complemento decorativo en algunos espacios interiores, se plantea utilizar
algunos de estos cuadros expuestos por diversos artistas en el instituto tecnoldgico de bellas
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artes de Andahuaylas. Con esto se busca valorar el arte de la zona como también seguir el

concepto.

ESPACIOS ADICIONALES

CRIADERO DE CUYES

(Como animal originario de los Andes, el cuy fue criado desde los tiempos
precolombinos y formo parte de la dieta alimenticia de los indigenas, constituyéndose en el
principal animal doméstico de la antigua Colombia y Ecuador y Peru.

La carne del cuy constituyé el elemento basico de la alimentacion de los aborigenes tales
como los quitus, imbayas, salasacas, cafiaris, etc. Estas circunstancias favorecieron que estos
roedores se adapten a los diferentes climas, desde el paramo hasta los valles. Se conoce que los

cuyes fueron domesticados por los indigenas antes del descubrimiento de América
(SALINAS, CRIANZA Y COMERCIALIZACION DE CUYES, 2002)

Segun el video explicativo de (GF TV.)

Los Cuyes de manera tradicional se criaban sin ningun estudio alguno de la buena
crianza y por eso la Universidad Agraria de La Molina cred un sistema de crianza por genética
y mejoramiento genético.

Se clasifican por el tipo pelaje que llevan:

e PELAJE CORTO son los mas comunes y los que se utilizan normalmente para la
produccion de carne.

e PELO CORTO CON ROSETAS en el cuerpo, ya que a simple vista parecen estar
despeinados.

e PELO LARGO normalmente este tipo de cuy es utilizado como animal de compafiia o
mascotas, esa costumbre se da en otros paises como EE.UU.

imagen 14

imagen 12 imagen 13
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Los cuyes pueden vivir varios afios en su habitat de estado silvestre, pero en una granja
normalmente vive hasta dos afios de edad y su etapa reproductiva empiezan a los 3 meses y se
mantiene hasta el afio y medio o dos afios reproduciéndose, después de ese tiempo ya baja su
etapa de fertil.

Normalmente una camada es en promedio de 3 crias y algunas veces puede nacer 5 0 6
crias.

Las crias ya nacen con pelos y ya pueden comer sus alimentos después de 2 o 3 dias.

El alimento que normalmente consumen son hierbas y algunos granos.

Los corrales deben tener espacio suficiente para que los cuyes puedan circular, pero si
se les cria en jaulas se recomienda solo tener de 3 pisos ya que la concentracion de sus heces
generar problemas respiratorios y también cuando defeca y orina se produce una gran cantidad
de amoniaco y eso e pueden ocasionar algun tipo de enfermedad y malestares en los cuyes.

El cuy se adapta mejor en climas frios y ambientes secos, pero las altas temperaturas o
climas célidos les genera problemas de fertilidad.

Los cuyes normalmente son consumidos en comidas tipicas de la sierra andina y en
algunas zonas selvaticas.

Los cuyes son una especie nativa la cual ha sido declarada Patrimonio Nacional del pais.
((2014, 25 DE OCTUBRE). EL CUY REY DE LOS ANDES (GUINEA PIG))

LA CRIANZA EN CORRALES

Este tipo de crianza es muy habitual en la mayoria de la zona andina y
selvética.

LA CRIANZA EN JAULAS

Este tipo de crianza es habitual en zonas con climas calidos, pero también
utilizados por las industrias de la produccion de carne de cuy o por la
ausencia de espacio.

imagen 16

Imagen 12 — 14. Razas de cuyes imagenes obtenidos del internet

Imagen 15- 16. Formas de criar cuyes en corrales y jaulas. imagenes obtenidas del internet
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CRIADERO DE AVES

“El corral debe ser construido sobre un terreno permeable y, si es posible, ligeramente
elevado para permitir un fécil y rdpido drenaje de un eventual exceso de agua, evitando que su
estancamiento se convierta en un foco de difusion de enfermedades. Debe ubicarse hacia el
oriente o sur, principalmente cuando el criadero se encuentra en regiones donde el invierno es
largo y muy frio, procurando aprovechar la mayor cantidad de luz solar.

El corral debe tener suficiente ventilacion, lo cual puede lograrse instalando ventanas
que se abran y se cierren de acuerdo con la temperatura del medio ambiente y deben ubicarse a
una altura superior a la que se encuentren los animales.

Para aislar el piso de los corrales se pueden utilizar piedras, las cuales se colocaran
después de remover el suelo a una profundidad de 10 centimetros.

Tamarfios de los gallineros

El tamafio del gallinero estara en funcién de la cantidad de gallinas que se puedan
criar. En una cria de traspatio, se pueden considerar hasta 20 gallinas. El corral tendré una
dimension de 7 m2. La altura del gallinero debe fluctuar entre 1,60 a 1,90 m y las ventanas
deben estar ubicadas a 1 metro del piso.

El piso debe ser firme y seco. En el exterior de ese corral se debe disponer de un
pequefio patio cercado; el tamafio puede variar, pero se debe calcular una superficie de 0,5 m2
por animal.

Los pasos antes de iniciar la cria se debe desinfectar bien el corralito, principalmente el
piso, usando sulfato de hierro en polvo o sulfato de cobre con creolina. Después, se debe
cubrir el suelo con una cama de paja, aserrin, hojas de maiz cortadas, paja de cebada o trigo o
cascaras de mani. Se debe asegurar que el piso esté seco y limpio antes de colocar la cama. La
cama debe tener 30 cm de altura. Finalmente se debe sacar todo el equipo del corralito, luego
lavarlo con agua y jabdn y secarlo al sol para desinfectarlo.

Se puede proporcionar una caja con arena dentro del local de cria porque la arena
facilita la molienda de la comida aspera y dura en la molleja de las aves. No debe faltar agua
limpiay fresca.” (FAO, MANEJO DE LAS AVES DE CORRAL 2000)
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ORGANIGRAMA DE ESPACIOS

INGRESO PRINCAL

INGRESOVEICULAR

Mapa conceptual 3. Organigrama de espacios interiores
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imagen 19 - 20 (MUNICIPALIDAD DE URANMARACA - COFOPRI- plano de Lotizacién, 2008)
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FOTOS DE URANMARCA

[pagina de Facebook]. Facebook. Consultado el 25 de octubre de 2020 https.//web.facebook.c
om/uranmarca.llaccta.9

imagen 22. uranmarca llaccta. (s. f.). Fotos

[pdgina de Facebook]. Facebook. Consultado el 25 de octubre de 2020 https://web.facebook.
com/uranmarca.llaccta.9
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imagen 23. uranmarca FDUI. (s. f.). Fotos [pagina d
e Facebook]. Facebook. Consultado el 25 de octubr
e de 2020 https://web.facebook.com/1974Fduranma
rca/photos/?ref=page_internal

Ubicacién
del terreno

\4

imagen 24. (MUNICIPALIDAD DE URANMARACA - COFOPRI- plano de Lotizacion, 2008)
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PLANOS ORIGINALES
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CONCLUSIONES

Al inicio del desarrollo de la monografia vimos como las viviendas son creada con un
proposito de satisfacer las necesidades y expresar las costumbres, especialmente en las viviendas
que se encuentran en zonas donde las tradiciones y culturas ain prevalecen.

Por ello, la vivienda proyectada busca la adaptacién de esta en su entorno ya sea un
entorno tradicional y costumbrista para lo cual:

e La propuesta que se plantea es mantener una tematica cultural adaptada a la actualidad,
pero también se busca la aplicacion de materiales de la zona, implementacion del estilo
rastico contemporaneo en los espacios.

e Para mantener el legado costumbrista, se plantea trabajar con las artesanias y articulos
decorativos exhibidos en los espacios, pero a la vez estos espacios son amplios e
iluminados manteniendo la sostenibilidad.

e Mantener los criaderos de animales domésticos (cuy, pollos); huerto y almacenes en

lugares especificos de la vivienda.

Con ello la vivienda contendra una decoracion interior tomando como referencia al estilo
rastico contemporaneo, a su vez para dar el toque de tradicion, se escogid utilizar algunos telares
andinos propios del lugar, y a su vez llenar algunos planos como las paredes y pisos con
texturas que proporciona la naturaleza tales como texturas de madera, piedra y arcilla. Para
darle vida al espacio se plantea utilizar plantas como los helechos colgantes y algunas plantas

del lugar, tanto en interiores como en exteriores.

Para los complementos decorativos de los espacios se utilizardn macetas hechas de barro
cocido, como también utilizar telares andinos en los cojines, cuadros forrados, y mubles

retapizados con la tela andina.

Ademas, la amplitud visual de los diferentes espacios son objetivo de aprovechar la vista
geografica que varia segun el clima diferenciado en la zona, como también los espacios de
cultivo, criaderos y almacenamiento son espacios que derivan de la necesidad, costumbre de
la zona y hobby de los habitantes.

Algunos materiales y acabados que se plantearon en el proyecto son puntuales ya que
ayuda a dar importancia a los espacios, como también identidad de la zona.
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ANEXO 01: BASE NORMATIVA

( reglamento nacional de edificaciones, capitulo Arquitectura)

R.N.E. A10 CONDICIONES GERENERALES

Articulo 21.-Las dimensiones, area y volumen, de los ambientes de las edificaciones deben ser
las necesarias para:

a) Realizar las funciones para las que son destinados.
b) Albergar al nimero de personas propuesto para realizar dichas funciones.

c) Tener el volumen de aire requerido por ocupante y garantizar su renovacion natural o
artificial.

d) Permitir la circulacion de las personas asi como su evacuacion en casos de emergencia. e)
Distribuir el mobiliario o equipamiento previsto.

f) Contar con iluminacion suficiente.

Articulo 22- Los ambientes con techos horizontales, tendran una altura minima de piso
terminado a cielo raso de 2.30 m. Las partes mas bajas de los techos inclinados podran tener una
altura menor. En climas calurosos la altura debera ser mayor.

Articulo 23.- Los ambientes para equipos 0 espacios para instalaciones mecanicas, podran tener
una altura menor, siempre que permitan el ingreso y permanencia de personas de pie (parados)
para la instalacion, reparacion o mantenimiento. Articulo 24.- Las vigas y dinteles, deberan estar
a una altura minima de 2.10 m sobre el piso terminado.

ART 25 (accesos y pasajes de circulacion)
Los pasajes para el transito de personas deberan cumplir con las siguientes caracteristicas:

Caracteristica “e” de este articulo dice: Sin perjuicio del calculo de evacuacion mencionado, la
dimension minima del ancho de los pasajes y circulaciones horizontales interiores, medido entre
los muros que lo conforman sera las siguientes:

Interior de las viviendas 0.90 m.

- Pasajes que sirven de acceso hasta a dos viviendas 1.00 m.
- Pasajes que sirven de acceso hasta a 4 viviendas 1.20 m.

- Areas de trabajo interiores en oficinas 0,90 m

- Locales comerciales 1.20 m.

- Locales de salud 1.80 m
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- Locales educativos 1.20 m
ART 29

Las escaleras en general, integradas o de evacuacion, estan conformadas por tramos, descansos
y barandas. Los tramos estdn formados por gradas. Las gradas estan conformadas por pasos y
contrapasos. Las condiciones que deberan cumplir las escaleras son las siguientes:

Las escaleras contaran con un maximo de diecisiete pasos entre descansos.

La dimension de los descansos debera tener un minimo de 0.90 m de longitud para escaleras
lineales; para otro tipo de escaleras se considerara que el ancho del descanso no serd menor al
del tramo de la escalera.

En cada tramo de escalera, los pasos y los contrapasos seran uniformes, debiendo cumplir con
la regla de 2 contrapasos + 1 paso, debe tener entre 0.60 m. y 0.64 m., con un minimo de 0.25
m para los pasos en viviendas, 0.28 m en comercios y 0.30 m en locales de afluencia masiva de
publico, de salud y educaciéon y un maximo de 0.18 m para los contrapasos, medido entre las
proyecciones verticales de dos bordes contiguos.

El ancho establecido para las escaleras se considera entre las paredes de cerramiento que la
conforman, o sus limites en caso de tener uno o ambos lados abiertos. La presencia de
pasamanos no constituye una reduccion del ancho de la escalera.

Las escaleras tendran un ancho minimo de 1,20 m

Las escaleras de mas de 1.20 m hasta 2.40 m tendran pasamanos a ambos lados. Las que tengan
mas de 2,40 m, deber&n contar ademas con unos pasamanos centrales.

Unicamente en las escaleras integradas podran existir pasos en diagonal siempre que a 0.30 m
del inicio del paso, este tenga cuando menos 0.28 m.

ART 32
Las rampas para personas deberan tener las siguientes caracteristicas:

Tendréan un ancho minimo de 0.90 m entre los paramentos que la limitan. En ausencia de
paramento, se considera la seccion.

La pendiente maxima sera de 12% y estara determinada por la longitud de la rampa.
Deberan tener barandas segun el ancho, siguiendo los mismos criterios que para una escalera.
ART 33

Todas las aberturas al exterior, mezanines, costados abiertos de escaleras, descansos, pasajes
abiertos, rampas, balcones, terrazas, y ventanas de edificios, que se encuentren a una altura
superior a 1.00 m sobre el suelo adyacente, deberan estar provistas de barandas o antepechos de
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solidez suficiente para evitar la caida fortuita de personas. Debiendo tener las siguientes
caracteristicas:

Tendran una altura minima de 0.90 m, medida desde el nivel de piso interior terminado. En caso
de tener una diferencia sobre el suelo adyacente de 11.00 m o mas, la altura sera de 1.00 m como
minimo. Deberdn resistir una sobrecarga horizontal, aplicada en cualquier punto de su
estructura, superior a 50 kilos por metro lineal, salvo en el caso de areas de uso comun en
edificios de uso publico en que dicha resistencia no podra ser inferior a 100 kilos por metro
lineal.

En los tramos inclinados de escaleras la altura minima de baranda serda de 0.85 m medida
verticalmente desde la arista entre el paso y el contrapaso.

Las barandas transparentes y abiertas tendran sus elementos de soporte u ornamentales
dispuestos de manera tal que no permitan el paso de una esfera de 0.13 m de diametro entre
ellos.

Se exceptuan de lo dispuesto en este articulo las areas cuya funcion se impediria con la
instalacion de barandas o antepechos, tales como andenes de descarga.

ART 34

Las dimensiones de los vanos para la instalacion de puertas de acceso, comunicacion y salida,
deberan calcularse segun el uso de los ambientes a los que sirven y al tipo de usuario que las
empleara, cumpliendo los siguientes requisitos:

La altura minima serd de 2.10 m. Los anchos minimos de los vanos en que instalaran puertas
seran:

- Vivienda ingreso principal 0.90 m.
- Vivienda habitaciones 0.80 m.

- Vivienda bafios 0.70 m.

El ancho de un vano se mide entre muros terminados.
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R.N.E. A20 VIVIENDA
ART 1

Constituyen edificaciones para fines de vivienda aquellas que tienen como uso principal o
exclusivo la residencia de las familias, satisfaciendo sus necesidades habitacionales y
funcionales de manera adecuada.

ART 2

Toda vivienda debera contar cuando menos, con espacios para las funciones de aseo personal,
descanso, alimentacion y recreacion.

ART 5

-Para el calculo de la densidad habitacional, el nimero de habitantes de una vivienda, esta en
funcion del nimero de dormitorios, segun lo siguiente:

Vivienda NuUmero de Habitantes
De un dormitorio 2

De dos dormitorios 3

De tres dormitorios 0 mas 5

ART 7

Las dimensiones de los ambientes que constituyen la vivienda seran aquellas que permitan la
circulacién y el amoblamiento requerido para la funcion propuesta, acorde con el nimero de
habitantes de la vivienda. Las dimensiones de los muebles se sustentan en las caracteristicas
antropomeétricas de las personas que la habitaran.

ART 8

El area techada minima de una vivienda sin capacidad de ampliacion (departamentos en
edificios multifamiliares o en conjuntos residenciales sujetos al régimen de propiedad
horizontal) sera de 40 m2.

El area techada minima de una vivienda unifamiliar en su forma inicial, con posibilidad de
expansion serd de 25 m2. Estas areas minimas no son de aplicacion para las viviendas edificadas
dentro de los programas de promocién del acceso a la propiedad privada de la vivienda. De
acuerdo a lo que establezca el Plan Urbano, en ciertas zonas se podra proponer un area minima
de hasta 16 m2. para viviendas unipersonales, siempre que se pueda garantizar que se mantendra
este uso.
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ART 10

Las escaleras y corredores al interior de las viviendas, que se desarrollen entre muros deberan
tener un ancho libre minimo de 0.90 m. Las escaleras que se desarrollen en un tramo con un
lado abierto o en dos tramos sin muro intermedio, podran tener un ancho libre minimo de 0.80
m.

ART 11

En las zonas que el Plan Urbano lo permita, se podra construirse edificaciones de seis niveles
sin ascensores, siempre y cuando el quinto nivel corresponda a un departamento tipo duplex, y
el edificio no cuente con semisotano.

ART 12

El acceso a las viviendas unifamiliares deberd tener un ancho minimo de 0.90 m. Los accesos a
las edificaciones multifamiliares y a aquellas que forman parte de conjuntos residenciales,
deberan tener un ancho minimo de 1.00 m y cumplir con lo establecido en la Norma A-120
Accesibilidad Para Personas Con Discapacidad.

ART 15

El nimero de estacionamientos exigibles sera establecido en el Plan Urbano de acuerdo con las
condiciones socio-econdmicas de cada localidad. En caso de no existir este parametro, se
considerara como minimo un estacionamiento por cada tres unidades de vivienda y en las
Habilitaciones Urbanas Tipo 5 para vivienda unifamiliar, no sera exigible estacionamiento al
interior de los lotes.

ART 19

La ventanas que dan iluminacién y ventilacion a los ambientes, deberan tener uncierre adecuado
a las condiciones del clima, y contar con carpinteria de materiales compatibles con los materiales
del cerramiento.

Los vidrios crudos deberan contar con carpinteria de soporte en todos sus lados. De lo contrario
deberan ser templados.

Las ventanas deberan ser de facil operacion y en todos los casos permitir su limpieza desde la
habitacion que iluminan y ventilan.

El alfeizar de una ventana tendrd una altura minima de 0.90 m. En caso que esta altura sea
menor, la parte de la ventana entre el nivel del alfeizar y los 0.90 m debera ser fija y el vidrio
templado o con una baranda de proteccién interior o exterior con elementos espaciados un
maximo de 0.15 m.

Los vidrios deben ser instalados con tolerancias suficientes como para absorber las dilataciones
y movimientos sismicos.
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Las puertas con superficies vidriadas deberan tener bandas sefializadoras entre 1.20 m y 0.90 m.
de altura.

ART 22

Los acabados de pisos deberan ser resistentes a la abrasion, al desgaste, y al punzonamiento, y
mantenerse estables frente al ataque de &cidos domésticos. Los pisos exteriores deberdn ser
antideslizantes. Los pisos de las cocinas deberan ser resistentes a la grasa y aceite.

ART 23

Las cubiertas ligeras deberan evitar la filtracion de agua hacia el interior de la vivienda, y estar
fijadas a la estructura de manera de resistir la accion de los vientos dominantes

Los techos, o azoteas de uso de los ocupantes de la edificacion, deberan contar con parapetos
de proteccion de un minimo de 1.10 m de altura.

El Gltimo techo de una vivienda unifamiliar de varios pisos o multifamiliar, debera tener un
aislamiento térmico que permita un nivel de confort similar al de los demas pisos.

Los techos deben contar con un sistema de evacuacion del agua de lluvias hasta el suelo o hasta
el sistema de alcantarillado. Deber4 evitarse el posible empozamiento de agua de lluvias.

Las cubiertas inclinadas deben ser capaces de permitir el acceso de personas para reparacion o
mantenimiento
ART 24

Las edificaciones para vivienda estaran provistas de servicios sanitarios, segun las siguientes
cantidades minimas:

Viviendas hasta 25 m2: 1 inodoro, 1 duchay 1 lavadero
Viviendas con més de 25 m2: 1 inodoro, 1 lavatorio, 1 ducha y 1 lavadero
ART 26

Las instalaciones eléctricas serdn de una tension de 220 voltios y contar con dispositivos
automaticos de interrupcidn por sobrecarga, y podran ser empotrados o visibles. En este Gltimo
caso deberan estar protegidos por tubos o canaletas. Los medidores de consumo podran ser
monofasicos o trifasicos, y se debera proveer uno por cada vivienda.

Las instalaciones de comunicaciones deberan contar con cajas de recepcion de los servicios que
puedan ser atendidas desde el exterior de las viviendas o desde las zonas de uso comun.

Las viviendas unifamiliares deberan estar preparadas para recibir al menos una salida de
telefonia fija.

Ademas de lo anterior las viviendas en edificios multifamiliares y conjuntos residenciales
deberan contar con un enlace para intercomunicador con el ingreso o porteria, y una conexion a
informacidn por cable.
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Se podran colocar mecanismos automaticos de encendido para ahorro de energia.

En las localidades donde se puedan presentar tormentas eléctricas, las edificaciones de mas de
doce pisos deberan estar provistas de pararrayos.

R.N.E. A130: REQUISITOS DE SEGURIDAD

Articulo 66.- Las edificaciones de vivienda multifamiliar o conjunto residencial de més de 5
niveles, debera contar con una red de agua contra incendios y extintores portéatiles, asi como un
sistema de deteccion y alarma de incendios, en areas comunes.

Articulo 67.- Las edificaciones de vivienda multifamiliar de mas de 5 niveles hasta 10 niveles,
sin incluir sotanos, deberan tener una red humeda de agua contra incendio con montante de
didmetro no menor de @ 100 mm, con gabinetes y mangueras contra incendios y con salidas
valvuladas de 65 mm para uso del Cuerpo de Bomberos, en cada nivel al interior de la escalera
de evacuacién. En los lugares en donde exista respuesta por parte del Cuerpo de Bomberos, y
se utilice una red humeda, no sera necesaria la instalacion de gabinetes y mangueras contra
incendios. Unicamente sera requerido salidas valvuladas de 65 mm para uso del Cuerpo de
Bomberos, en cada nivel al interior de la escalera de evacuacion. También podra optarse por
una red de agua contra incendios tipo montante seca (red seca), con un didmetro no menor de &
100 mm, sin gabinetes ni mangueras contra incendios y con salidas valvuladas de @ 65 mm. en
cada nivel al interior de la escalera de evacuacion, de acuerdo a lo estipulado en la presente
Norma, si cumple con los siguientes requisitos:

Cuenta con una escalera de evacuacion de acuerdo a lo indicado en la Norma A010.

Cuenta con un hidrante contra incendios de la red publica, a no mas de 75 m de distancia,
medidos de la conexion de bomberos (siamesa).

La localidad donde se ubicara la edificacion cuenta con al menos una Compafiia de Bomberos.

Articulo 68.- En caso de que la edificacion cuente con areas de estacionamiento subterraneas
cuya sumatoria de éareas techadas considerando los espacios de estacionamiento, las
circulaciones y los depoésitos, sea mayor a 750 m2 , se requerira rociadores automaticos de agua
contra incendios, de acuerdo a lo estipulado en el estindar NFPA 13. S6lo en los casos de
sotanos en edificaciones de uso residencial, no es necesaria la instalacion de bombas contra
incendios ni reservas de agua, pudiendo en su reemplazo conectarse con la red pablica de agua
siempre y cuando esta sea de suministro confiable.

Articulo 69.- Las edificaciones de vivienda multifamiliar de mas de 10 hasta 20 niveles, sin
incluir sétanos, debera estar equipada con los siguientes componentes:

Sistema de agua contra incendios tipo red humeda, con didmetro no menor a @ 100 mm (4”)
con valvula angular de @ 65 mm (21 /2°) en cada nivel al interior de la escalera de evacuacion,
para uso del Cuerpo de Bomberos, de acuerdo a lo estipulado en la presente Norma, también
deberd contar con gabinetes y mangueras contra incendios, los cuales podran ubicarse
indistintamente dentro o fuera de la escalera de escape y/o vestibulo previo.
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En los lugares en donde exista respuesta por parte del Cuerpo de Bomberos, no es necesaria la
instalacion de gabinetes ni mangueras contra incendios, debiendo instalarse en las salidas
valvuladas de @ 65 mm (21 /2”), un dispositivo reductor a @ 40 mm (12”) con tapa y cadena,
en cada nivel al interior de la escalera de evacuacion.

Bomba contra incendios de arranque automatico con un caudal no menor a 946 I/min (250 gpm)
con una presion no menor de 4,14 bar (60 psi) en el punto mas desfavorable, de acuerdo a lo
estipulado en la presente Norma. Cuando la edificacion presente otros riesgos distintos al de
vivienda como parte de la misma, y sea obligatorio el uso de rociadores la capacidad de bombeo
y reserva de agua contra incendio, deberan ser calculados para el maximo riesgo y maxima
demanda.

La reserva de agua contra incendios, sera dimensionada en base al maximo riesgo, la cual no
serd menor a 28 m3 de volumen util y exclusivo, Este volumen minimo es sélo aplicable para
edificaciones calificadas como riesgo ligero y que no incluyan sétanos con estacionamiento
vehicular.

Deberéa contar con sistema centralizado de deteccion y alarma de incendios, con deteccion de
humos en hall de ascensores, estaciones manuales asi como alarmas de incendios en areas
comunes, segun lo estipulado en la presente Norma.

Articulo 70.- Las edificaciones de vivienda multifamiliar de mas de 20 niveles, sin incluir
sotanos, deberan estar equipadas con los siguientes componentes:

Sistema de agua contra incendios presurizada con didmetro no menor a @ 150 mm. (6”) con
valvula angular de 65 mm. (21 /2”) en cada nivel para uso del Cuerpo de Bomberos, de acuerdo
a lo estipulado en la presente Norma, en cada escalera de evacuacion, también debera contar
con gabinetes y mangueras contra incendios, los cuales podran ubicarse indistintamente dentro
o fuera de la escalera de escape y/o vestibulo previo.

En los lugares en donde exista respuesta por parte del Cuerpo de Bomberos, no es necesaria la
instalacién de gabinetes ni mangueras contra incendios, debiendo instalarse en las salidas
valvuladas de @ 65 mm (21 /2”), un dispositivo reductor a @ 40 mm (1’2”) con tapa y cadena,
en cada nivel al interior de la escalera de evacuacion.

Bomba contra incendios de arranque automatico de acuerdo al estandar NFPA 20 y el volumen
de reserva segin NFPA 13.

Se debe instalar en todo el edificio un sistema de rociadores automaticos, de acuerdo a lo
estipulado en el estandar NFPA 13.

Reserva de agua contra incendios sera dimensionada segun el estandar NFPA 13

Deberéa contar con sistema centralizado de deteccion y alarma de incendios, con deteccion de
humos en hall de ascensores, estaciones manuales, asi como alarmas de incendios en areas
comunes, segun lo estipulado en la presente Norma.
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ANEXO 02: ANTROPOMETRIA

(Dimenciones Humanas En Espacios Interiores)

Llamamos antropometria a la ciencia que estudia en concreto las medidas del cuerpo, a fin de
establecer diferencias en los individuos, grupos, etc.

Antropometria y ergonomia

La antropometria y la ergonomia son dos ciencias que se complementan, ya que la ergonomia
se encarga de adecuar los productos, a los espacios y asi adecuar a las necesidades de los
individuos lo que es fundamental.

Los datos de la Antropometria son utilizados para disefiar productos y espacios apropiados a
los individuos.

La ergonomia utiliza la antropometria para adaptar el ambiente de trabajo al ser humano, como
por ejemplo en la elaboracion de sillas, mesas, y demas objetos tomando siempre de que todos
deben adaptarse al cuerpo humano.
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7
S
DIMENSIONES

ESTRUCTURALES
COMBINADAS DEL CUERPO

Dimensiones estructurales combinadas del cuerpo de hombres y mujeres
adultos, en pulgadas y centimetros, segun edad y seleccion de percentiles

A B C D E F G
pulg. cm pulg. cm |pula. cm | pulg. cm |pulg. cm |pulg. cm |pulg. cm
O HOMBRES 382 919 47.3 1201 686 1742 | 20.7 526 273 693 37.0 94,0 339 86,1
MUJERES 320 813 | 436 1107 64.1 1628 | 17.0 432 246 625 | 37.0 940 31.7 80,5
HOMBRES | 308 782 | 4131049 | 608 1544 | 174 442 | 237 60,2 | 320 81,3 | 300 762
MUJERES 268 68,1 386 98,0 | 56.3 1430 | 149 378 21.2 538 | 270 686 281 714
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4L

!
DIMENSIONES
FUNCIONALES
DEL CUERPO

Dimensiones funcionales del cuerpo de hombres y mujeres adultos, en pulgadas
y centimetros, segin edad, sexo y seleccion de percentiles

A B C D E F
pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm pulg. cm
O HOMBRES 383 973 461 1171 51.8 1311 350 B89 330 86,4 88.5 2248
MUJERES 363 922 490 1245 49,1 1247 31.7 805 380 96,5 840 2134
HOMBRES 324 823 39.4 100,1 59.0 1499 29.7 754 200 73,7 76.8 1951
MUJERES 299 759 340 864 55.2 1402 266 67,6 270 68,6 729 1852
A B
ALCANCE PUNTA LARGURA
MANO, EXTENDIDA NALGA-TALON

ALCANCE
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POSICIONES
DE TRABAJO

Posiciones de trabajo de hombres y mujeres adultos, en pulgadas
y centimetros, segin seleccion de percentiles®

(A [ 8 [ ¢c |o e [F | e [H
pulg. | 228 13.0 481 34.5 958 16.4 58.2 305
cm 57,9 30 122,2 87.6 2433 41,7 147,8 775
pulg. 18.8 101 376 207 84.7 123 493 26.2
cm 47,8 257 95,5 75,4 215,1 31,2 125,2 66,5

B
e
CUERPO
K"G LARGURA GATEO
E LARGURA POSICION PRONO o ;
0
0
88!
38!
Wi ALTURA g
gg' PRONO e Qi

*AyB, extraidos de The Human Body m Equipment Design, de Damon, Stoudty McFarland. C a través de H, estraido de Human Factors Enginsering.
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